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Vazeni rodice,

vstup ditéte do materské Skoly je vyznamnou udalosti nejen v Zivoté ditéte, ale i v souziti celé
rodiny. Déti, které se do té doby pohybovaly pfevainé v kruhu rodinném, najednou poznavaji
jinou spolecnost, nové kamarady i dospélé a nové prostiedi. Rodice i déti se potykaji s rliznymi
pocity a seznamuji se s novymi zplsoby chovani. Rodi¢e musi ¢asto ménit svou predstavu
o predskolnim zafizeni, uci socializovat nejen své dité do skupiny svych vrstevnik(, ale i sebe
do nové komunity ostatnich rodicu.

Obé skupiny se uci respektovat urcitd pravidla. Nékteré déti se s touto zménou vyrovnavaji
snadno a s jistotou, jiné potrfebuji delsi ¢as na privyknuti nové situaci. Jednou z podminek
napliiovani cilt predskolniho vzdélavani, které jsou vymezeny a charakterizovany v Ramcovém
vzdélavacim programu predsSkolniho vzdélavani, je moZnost postupné adaptace nové
pfichozich déti na prostfedi materské skoly.

Nasim velkym pfanim je, aby se déti citily ve Skolce spokojené a aby do ni chodily rady, a proto
je adaptacni a zkuSebni doba umoZinéna individudlné a s ohledem na moZnosti rodicl
a potfeby a zvldstnosti konkrétniho ditéte.

1. DLOUHODOBE OBDOBI PRED VSTUPEM DO MS (V RAMCI MESicU)

Pokud jste se rozhodli, ze chcete, aby vase dité v dohledné dobé nastoupilo do MS, je pro Vas
a hlavné pro Vase dité nejlepsi, kdyz svj domdaci rezim ptizplUsobite alespon trochu rezimu
v MS. Navykejte déti na pravidelné ritualy podobné rezimu, ktery nastane, aZ budou chodit do
Skolky. Snazte se dodrzovat kazdy den s ditétem ve stejny ¢as napf. ranni vstavani, ¢as snidané,
svaciny, obéda (kdy doba jidla ma sva omezeni a neprobiha celé dopoledne!) Zavedte si i dalsi
ritualy, jako je uklid hracéek, uklid svého obleceni, nebo bot, odpocinek, apod. Je pfinosné se
zajimat i o jidelnicek Skoly (viz webové stranky Skolky www.msctyrlistek.cz) a zafadit
do doméciho stravovani podobna jidla. Kdyz déti dostavaji v MS néco velmi odli¥ného k jidlu
nez doma, je pro né zvykani o to tézsi a nékdy byvaji kvili tomu cely den hladové. Ucte dité
poznavat nové chuté, zaradte do jidelnicku ovoce a zeleninu, nevyhybejte se pomazankdam
a lusténinam.

| kdyZ vase dité doma jiz po obédé nespi, davejte jej alespon na chvilku odpocinout. Dopoledni
pobyt v MS je pro dité velmi psychicky i fyzicky naro¢ny, déti byvaji vyéerpané, proto potiebuji
nabyt sily a zregenerovat se. Jejich nervovy systém jesté neni natolik zraly, aby vydrzel cely
den bez odpodinku. Vyéerpané dité je pak mnohem ndachylnéjsi k onemocnéni!

Vedte k co nejvétsi samostatnosti, aby byly co nejméné zavislé na Vas ¢i v budoucnu na
ucitelce napf. v sebeobsluze, stolovani, apod. Pozitivni motivace ve vSech téchto situacich
détem pomuze...


http://www.msctyrlistek.cz/

1.1.Nabidka MS v zajmu dobré adaptace

nase MS Vam nabizi je$té pred zapisem déti do MS naptiklad Den otevienych dvefi, kde
se muUZete seznamit s prostfedim Skoly, tfid, Skolni zahrady, s praci pani ucitelek ve
tfidach, s rezimem dne, se vzdélavaci nabidkou Skoly, atd.,

dle domluvy s vedenim $koly Vam nabizime moznost individualni navitévy MS,

radi Vas privitdme jako posluchace v rdmci nabizenych prednaskovych aktivit - osvétova
¢innost Skoly.

1.2.Co muiete vy - rodi¢e vykonat jesté pred vstupem do MS, aby start byl

nenasilny, uspésny a pohodovy?

Zde je nékolik rad od nds:

chodte s ditétem mezi déti, a to i tehdy, ma-li sourozence,

nechdvejte dité na urcitou dobu v péci jiného zndmého ¢lovéka, chodte s nim do
novych prostiedi (napf. materského centra),

zamérte se na dovednosti sebeobsluhy (pfi jidle, oblékani, na toaleté, smrkani),
rozvrhnéte si ¢as tak, abychom na dité nemuseli spéchat, ma-li véci délat samo,
udélejte si ¢as na kazdodenni spole¢nou chvilku u hry,

udélejte si ¢as na ¢tenou pohadku,

béhem dne vyuzZivejte moznosti si s ditétem povidat,

ocenujte, co se ditéti dafi a jasné odmitejte nevhodné chovani a vysvétlete proc,
vyvarujte se vyhrizek typu , Pockej, az budes ve skolce...!“, dité se pak bude obavat
Skolky predem,

opatrné zachazejte i s vychvalovanim skolky, ,,Tam bude vSechno super!“, je nutné se
drzet reality a mluvit o tom, co asi vSechno tam bude dité moci délat, vyhneme se tak
vytvoreni nerealnych predstav a nasledného zklamani.

1.3.Co by mélo vase dité umét pred vstupem do skolky?

mélo by se umét domluvit s ucitelkou, kamarady

Proto s ditétem hodné mluvte, prohliZejte si s nim obrdzky, ctéte mu knihy, zpivejte si
spolu, ucte se fikadla a basnicky, vysvétlujte mu vse, co se kolem ného déje, nereagujte,
pokud si dité o néco fikd pouze ukazovanim Ci pouziva jen nesrozumitelné zvuky, vedte
ho k tomu, aby se snazilo pouzit spravné slovo,

meélo by byt schopno se po dobu pobytu ve Skolce odloucit od svych nejblizsich

Pokud neni vtomto sméru dostateéné zralé anebo neni zvyklé na odlouceni od svych
nejblizsich, je pro dité vstup do MS velkym traumatem. Proto procvicte odlouéeni pred
vstupem do MS nap¥. del$im odchodem za réiznymi pochiizkami bez ditéte, pobytem u
tety, babicky, apod.

Cim vice pozitivnich zku$enosti s kratkodobym odlou¢enim dité bude mit, tim lépe si
zapamatuje, Ze po odlouceni pfichazi shledani a Ze se pro néj vratite.

Berte dité do prostredi, kde je hodné déti a tim i vétsi hluk, aby si zvykalo na prostredi
détského kolektivu. Napfiklad: détské hristé, bazén, herna v rodinném centru, détsky
koutek...

mélo by mit zakladni sebeobsluzné a hygienické navyky

PFed nastupem do MS by mélo zvladat tyto hygienické navyky: uvédomit si potfebu
a dojit si na zachod nebo alespon tuto potfebu oznamit, umyt si ruce. Dale: pfevléknout
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se, obout se, najist se samo (u jidla sedét na jednom misté a neodbihat!), poklidit si po
sobé nebo se o vyjmenované Cinnosti alespon snazit a zvladat je s dopomoci.
Vedte své dité k co nejvétsi samostatnosti a nezdvislosti. Dité pak nebude vystrasené
kdykoliv nebudete na blizku, protoze bude védét, Ze si umi poradit a Ze to zvlddne samo.
Poridte détem obleceni, které si umi samo obléknout a boty, které si umi samo nazout.
Ttrileté dité by si mélo umét obléknout triko pres hlavu, obléknout kalhoty, ponozky,
poznat na kterou nohu patfi kterd bota.
Chvalte dité, kdyz se mu néco podafi, povzbuzujte ho, kdyz mu néco nejde. Nereagujte,
pokud si néco vynucuje plaéem nebo vztekem. Vhodna je respektujici, popisujici
komunikace.

- mélo by byt schopno se alespon cca 10 minut v klidu soustredit
Spolupracujte s ditétem pfi Cinnosti - kresba, stavéni, hrani si, vypomoc s domacimi
pracemi, spolecenské hry. Svym prikladem budete pro dité vzorem. Ctéte détem
pohadky, prohlizejte si spolu knihy, ¢asopisy,... a vypravéjte si o prectené (shlédnuté)
pohadce, vratte se k zazitku z vychazky... Naslouchejte ditéti a snazte se, aby i ono
naslouchalo Vam.

2. KRATKODOBE OBDOBIi PRED VSTUPEM DO MS A PRVNi DNY V M$S

Pokud jste se rozhodli umistit své dité do MS, tak pro prvni dny & tydny doporucujeme, aby
dité travilo ¢as ve Skolce jen par hodin denné. Bylo by dobré, aby malé déti nezlistavaly od
pocatku ve Skolce na odpoledni odpocinek, aby vSechny zmény probihaly postupné a plynule.
Rodice by si méli na prvnich ¢trnact dni domluvit v zaméstnani moznost kdykoliv odejit nebo
zajistit zastupce pro pfipad, Ze dité nebude adaptaci zvladat dusevné nebo fyzicky (zména
rezimu dne, ¢asné vstavani, ndchylnost k chorobam, atd.).

Dle dohody a programu v konkrétni tfidé se "Skolkovy ¢as" ditéti postupné prodluzuje a teprve
v momenté, kdy je dité zcela ptipravené, zlistava ve Skolce samo po standardni dobu, resp. po
dobu, ktera je v souladu s potfebami rodicli a schopnosti ditéte pobyt ve skolce snést bez velké
psychické zatéze.

O adaptaci hovofime v prvnich dvou mésicich po zahajeni dochazky do MS. Dle nasich
zkuSenosti Ize tvrdit, Ze nékteré déti potrebuji i cely Skolni rok k tomu, aby se plné zapojily do
kolektivu, pfijaly pravidla, naucily se spolupracovat, respektovat partnery, a dal optimalné
probihal jejich osobnostni, socidlni, komunikacni a ¢innostni rozvoj.

Dité se ocita ve spolecnosti zcela neznamych lidi, novych autorit, vrstevniki, musi se
prizplUsobit jinému reZimu, pravidliim, nastanou jiné stravovaci navyky. PUsobi na néj zcela
nové a dosud nepoznané podnéty. Jiz na zacatku a poté kdykoliv béhem adaptacniho obdobi
je vhodné, aby rodi¢e sdélili ucitelkdm veskeré informace o vyvoji svého ditéte, jeho
zdravotnim stavu a dalSich specifikach, jez povazuji za vhodné a dllezité sdilet. VSechny
pracovnice MS (pedagogové i nepedagogicky persondl) maji k détem, zvlasté k nové prijatym,
empaticky, klidny a trpélivy pfistup a pani ucitelky prihlizi vidy k individualnim potrebam
kazdého ditéte a svym profesionalnim pfistupem jsou pfipraveny Vam pomoci, podat
potfebné informace, pfipadné Vam poradit, co by pro vase dité bylo v ramci snadné adaptace
nejvhodnéjsi. V zajmu vSech — pedagogu, déti i rodi¢d — je najit pro kazdou situaci vhodné
feSeni, pripadné vytvorit kompromis.



2.1.MS v zajmu snadné adaptace ditéte zajisti

dvé ucitelky ve tfidé od rannich hodin

V prvnim tydnu Skolniho roku vidime jako vhodné reSeni pfitomnost obou ucitelek ve
tfidé jiz od rannich hodin. V praxi to znamena, Ze pani ucitelka, ktera pfi bézném provozu
prichazi cca v 9:30, je ve tfidé jiz od rana. ZkuSenosti a praxe ukdzaly, Ze déti hlre
prijimaji osobu, ktera k nim prichazi béhem dne, a preferuji ucitelku, na niz si jiz astecné
zvykly v prabéhu rannich hodin.

pfitomnost rodict v zac¢atcich dochazky

Pokud dité v ramci Uspésné adaptace potrebuje, nabizime podporu ditéti tim, Ze matka
nebo jiny blizky ¢lovék s ditétem zlistane po urcitou dobu ve tfidé. Hraje si s nim a pfinasi
tak do nového prostredi podstatnou ¢ast svého domova. Tato moznost se samoziejmé
netykd jen prvniho dne. Po domluvé s ucitelkou se pobyt rodi¢e miZe opakovat
a postupné zkracovat podle toho, jak si dité na nové prostiedi privyka.

starsi déti na tfidach

Dals$im zdrojem podpory je heterogenni usporadani tfid. Mladsi a nové pfichozi déti
Casto rady pfijimaji pomoc starSich kamarad( nebo vrstevniki a ddvaji této formé
spoluprace prednost pred komunikaci a spolupraci s dospélakem (ucitelem), samy se na
né obraceji. Maji tak moZnost Iépe pochopit zvyklosti, role a pravidla her a ¢innosti.
mazlicek ve tridé

V adaptacnim obdobi je mozné, aby si s sebou dité vzalo do Skolky svou oblibenou
hracku, napfriklad plysaka. Existence pevného bodu, zndmého predmétu v cizi situaci
zmensuje nejistotu a pfipadny strach z nezndmého prostredi.

2.2.Rodice snadnéjsi adaptaci ditéte mohou zajistit témito postupy:

pouiivejte stejné ritudly

Vodte dité do Skolky vidy ve stejny Cas a vyzveddavejte je pokud mozZno ve stejnou
hodinu. Pouzivejte konkrétni udaje o tom, kdy je vyzvednete - po obédé, po svaciné -
nejen obecné vyjadreni (brzy, za chvili, po praci apod.)

rozlucte se kratce

Louceni neprotahujte! Ujasnéte si, jak se k pobytu svého ditéte ve Skolce stavite Vy.
Pokud mate obavy z odlouceni od ditéte a nejste skute¢né presvédceni, ze dité do skolky
chcete dat, tak jej tam nedavejte. Dité velmi dobre vyciti vas strach, a pokud se Vy
nezbavite své uUzkosti, nemlzZete zbavit dité jeho Uzkosti. Pfipadné se v rodiné
dohodnéte, Ze dité bude do skolky vodit ten, kdo s tim ma mensi problém.

Chodte do skolky vcas, aby previékani do tfidy a louceni probéhlo v klidu, bez emoci
a neustalého napominani typu “Délej, nezdrzuj“. Naposledy ditéti vysvétlete, kdy a kdo
si dité ten den vyzvedne. Nevysilejte na své uplakané dité smutné pohledy, tim vse jen
zhorsite! Jen kratce vysvétlete — ja musim do prace — ty do Skolky, az bude vikend, vse si
vynahradime a naplanujte spole¢né s nim program, co dité rado déla.

Louceni by mélo probéhnout pred vstupem do tfidy, v€etné posledni pusy. V louceni uz
ve tfidé nepokracujte! Vérte tomu, Ze naprosta vétSina déti, a to i téch, které vypadaji,
Ze se placem zalknou, se uklidni hned, jak se za Vami zaviou dvere. KdyzZ to bude vaznéjsi,
ucitelky Vas o tom budou jisté informovat.

budte citlivi a trpélivi

Vypravéjte si o tom, co dité ve Skolce délalo a co nového se naucilo. Déti vam
pravdépodobné na otazku ,Co jste dnes délali?” odpovi ,Nevim.” Nebo , Nic.” Denni



program MS ma svilj fdd a s obménami se opakuje kazdy den. Téma a ¢innosti se Vam
snazime nastinit v tydennich planech.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze ho mate radi a Ze nechodi
do Skolky proto, Ze na néj nemate ¢as, nebo Ze s nim nechcete byt doma. Kazdy ma své
povinnosti - vy prdci, vase dité Skolku.

komunikujte s ucitelkou

Mozna se dozvite, zZe kdyz ze Skolky po nervy drasajici scéné odejdete, vase pladici dité
se razem uklidni a jde si spokojené hrat.

pozitivné je motivujte

Nefikejte doma ditéti, Ze chapete, jaké to muselo byt strasné, vydriet takovou dobu bez
maminky. Naopak vyzdvihnéte jeho pékné zazitky, zahrajte si s nim hru, kterou se ve
Skolce naucilo. Zeptejte se svého ditéte, s kym a na co si hralo, jak se mu to libilo, jak
Fesilo pripadné konflikty ¢&i situace. Je dllezité, aby dité ziskalo jistotu a v prostfedi MS
se citilo bezpecné.

dodrzujte pravidelnost

Dodrzujte maximalni pravidelnost a vSechny naucené ritualy, pro déti v predskolnim véku
je to dualezité pro spravny vyvoj nervového systému. Déti bez kazdodenni pravidelnosti
jsou nervézni, neklidné, nejisté a nespokojené. Naruseni pravidelného stereotypu byva
pro kazdé dité velmi psychicky narocné. Neptejte se ditéte, jestli chce do Skolky nebo ne.
Déti v tomto véku méni své nazory béhem minut podle dané situace. Pokud je pro dité
narocné chodit do Skolky pét dnl v tydnu, prodluzte si tfeba vikend o jeden den, ale
dodrZujte to pravidelné.

navazujte na denni reZim v mateirské Skole

Casné ranni vstavani a odli$ny rezim, ne? na ktery byly déti zvyklé z domova, zptsobuje
znac¢nou Unavu. Dbejte na pravidelné a v€asné vecerni ukladani déti do postylek, na
dostatecny pfisun vitaminU a pfimérené zdravé stravy, kterd doplni rezim a jidelnicek
v MS. Pfedejdete tak nepfimérenym rannim vystupim ditéte, které jde do MS s placéem
ne proto, Ze je tam nerado, ale jen proto, Ze se citi unavené nebo nevyspalé.
pravidelng, nejlépe denné se seznamujte s programem v M$

Velmi doporuéujeme pravidelné sledovat déni a program v materské Skole, Ctéte
nasténky a maily. Svému ditéti mizZete fici, co ho ¢ekd, na co se mlzZe druhy den tésit.
MuzZete ho tim spravné motivovat, i dospély se ,,1épe” citi, kdyZ vi, co ho ten den ¢eka.
Pti Cteni jidelnicku je |épe vyhnout se negativnim komentarliim napt. nezndmych nebo ne
prilis oblibenych pokrma. Déti jsou objevitelé, je dobré je vést k poznavani novych chuti.
Doporucte ditéti, at pokrm ochutnd, tfeba zjisti, Ze je to velkd dobrota. Nase MS pro
motivaci k jidlu pouzivd maskota Cepika, ktery stolovani provazi prohlasenim ,Kazdé
jidlo, které mame, aspon trochu ochutname.”

Dobu klidu po obédé nazyvame dobou odpocinku — v pocatku je mozné, aby si dité na
tuto dobu ptineslo oblibeného plysaka. Déti sice ¢as travi pod pefinkou, ale neni nasim
cilem déti uspat, ale poskytnout jim klid, aby si mohly podle své potreby odpocinout,
nacerpat sily, urovnat myslenky.

pozor na sliby

PInte své sliby — kdyz reknete, Ze prijdete po obédé, tak po obédé opravdu prijdte
a pokud den ve Skolce probéhne v pohodé, dité chvalte. Neslibujte materialni ani jiné
odmeény za chozeni do skolky. Neslibujte nic, co nemuzete splinit.



3. Na co byste méli byt ptripraveni

Nékdy se stane, Ze prvni dny a tydny ve Skolce probéhnou bez problémi. To ale jesté
neznamena, Zze nemUze pfijit plaCtivé obdobi. Po nékolika bezproblémovych dnech, tydnech
¢i dokonce mésicich se mize stat, Ze dité zacne, zdanlivé bezdlvodné, plakat a odmitat Skolku,
aniz by mu nékdo ublizil, ¢i se stalo néco zlomového.

Doslo k tomu, Ze dité si tuto nevratnou zménu uvédomilo dodateéné. Najednou pfrijde stesk,
ktery vSak ¢asem odejde zrovna tak necekané, jak pfisel. To, Ze je zména emoci déti v tomto
véku ndhla a vyraznd je normalni. Vtento moment znovu pfichazi ke slovu adaptacni plan
a intenzivni komunikace mezi pedagogem, ditétem a rodi¢em.

Adaptacni program je takové doporuceni od nds, jak postupovat, aby si dité na skolku rychle
a plynule zvyklo, tésilo se na ni a aby pfi pfichodu do Skolky a pfi odlouceni od rodice
neplakalo. Vime, Ze i pro Vas je toto odlouceni tézké, ale nebojte se, v kolektivu se dité
snadno adaptuje.



